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MITTWOCH

Uhrzeit

Kurs

Trainer/in

Raum [

07.00 - 08.00 BODYBALANCE®

10.15 - 11.15 BODYPUMP®

16.20 - 17.15 STRETCHING

Ina

Patricia

- 18.00 - 19.00 BODYATTACK®

- 19.05 - 20.05

BODYBALANCE®

Sonja

Sina / Laura

Sonja

- 09.00 - 10.00

_

FREITAG

itnessyEHealth | e lhess '
MONTAG DIENSTAG
Uhrzeit Kurs Trainer/in Raum Uhrzeit Kurs Trainer/in Raum
. S . . U . . H @ . U . . . U » A
65.00 6 BA alls 4 5.4 BODYP P®
0 U U = UH U Ale
00 5.00 BODYBALA ® 0
0 9.00 DGA
y 0[0 5.00 H
0.4 9.4 BODYF P® o
o 0.4 DRE®
DONNERSTAG 19.00-20.15  ASHTANGA YOGA Jasmin M.
Uhrzeit Kurs Trainer/in Raum |

17.00 - 17.55

17:25 - 17:55

18.00 - 19.00

RUCKENFITNESS

LES MILLS CORE®

BODYBALANCE®

Mareille

SAMSTAG

Uhrzeit

Kurs

Trainer/in

Uhrzeit Kurs

Trainer/in

BODYPUMP®
- 10.50 - 11.50 BODYBALANCE®
16.00 - 16.55 TRX

17.00 - 18.00 BODYPUMP®

18.10 - 19.10 BODYCOMBAT®

Mareille

Tanja

Mona
Madleen
Nicole

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.10 - 12.10
12.15 -

LES MILLS TONE®

CYCLING

BODYPUMP®

13.15 MOBILITY & STRETCH

Mieke

Cathi

Wendy
Mona

SONNTAG

Uhrzeit

08:45 -

10.00 -11.00

Kurs

09:45 BODYPUMP HEAVY®

CYCLING

Trainer/in

Hanna

Cathi/Nicole
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