MONTAG

Uhrzeit

Kurs

Trainer/in

L

09.20 - 09.50

16.00 - 16.25 _
17.00 - 18.00

17.35 - 18.35

LES MILLS CORE®

BAUCH INTENSIV

CYCLING

BODYPUMP®

20.00 - 21.00 AUFBAU RUCKBILDUNG

Alena
Sebastian
Mona

Nicole

DONNERSTAG

2

1

2 | 17.00 - 18.00

2 | 18.156-18.45

SPIANL

'y

o ot S

OKTOBER 2025

MITTWOCH

Uhrzeit

Kurs

Trainer/in

Raum [

DIENSTAG
Uhrzeit Kurs Trainer/in Raum
09.00 - 09.55 PILATES Laura 2
15.45 - 16.45 BODYPUMP® Ina
I 17.00 - 18.00 BODYBALANCE® Sonja

Uhrzeit

Kurs

Trainer/in

Raum |

19.00 - 20.15

EXTERN

LES MILLS CORE®

ASHTANGA YOGA

GG

Jasmin M.

17.00 - 17.55

17:25 - 17:55

18.00 - 19.00

RUCKENFITNESS

LES MILLS CORE®

BODYBALANCE®

Mareille

SAMSTAG

Uhrzeit

Kurs

Trainer/in

il
FREITAG
Uhrzeit Kurs Trainer/in Raum ||
09.00 0.00 SBODYF P®

0.50 ( BODYBALA ®
0.00 0 2

0C 8.00 BODYPUMP® 0

00 8.0(
° D.30 DGA

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.10 - 12.10

LES MILLS TONE®

LMI STEP®

BODYPUMP®

Kristina

SONNTAG
Uhrzeit Kurs Trainer/in
U.0U U DIE
0|0 0 B A Andre
APP BODYBALA ® 0




